Blizna po operacji — co warto wiedziec?

Praktyczny poradnik dla pacjentéw po operacjach chirurgicznych i leczeniu onkologicznym.
CRMed Gliwice

1. Blizna to nie tylko problem estetyczny

Blizna powstaje w wyniku naturalnego procesu gojenia tkanek po operacji lub urazie. Cho¢
czesto postrzegana jest wytacznie jako defekt estetyczny, w rzeczywistosci moze wptywac
na prace mies$ni, powiezi, uktadu nerwowego oraz zakres ruchu. Nieleczona blizna moze
powodowac bol, uczucie ciggniecia, sztywnos¢, a nawet dolegliwosci w innych czesciach
ciata.

2. Objawy, ktére mogg swiadczy¢ o problemach z blizna
* bél lub dyskomfort w obrebie blizny

* uczucie ciggniecia podczas ruchu

* sztywnos$¢ tkanek i ograniczenie ruchu

* dretwienie lub nadwrazliwo$¢ skéry

* bdl promieniujacy do innych okolic ciata

3. Kiedy zgtosic sie na rehabilitacje blizny?

Na rehabilitacje blizny mozna zgtosic¢ sie zaréwno kilka tygodni po operacji, jak i wiele
miesiecy lub lat p6Zniej. Wczesna terapia pomaga zapobiega¢ ograniczeniom ruchu,
natomiast praca ze starsza blizng czesto przynosi ulge w przewlektych dolegliwo$ciach.

4. Najczestsze blizny wymagajace terapii

* blizny po operacji tarczycy

* blizny po cesarskim cieciu

* blizny po operacjach ortopedycznych
* blizny po leczeniu onkologicznym

* blizny po zabiegach laparoskopowych

5. Jak wyglada rehabilitacja blizny?

Rehabilitacja blizny polega na bezpiecznej, stopniowej pracy manualnej z tkankami
bliznowatymi oraz strukturami sgsiednimi. Terapia jest zawsze dostosowana do wrazliwosci
pacjenta i etapu gojenia. Celem jest poprawa elastyczno$ci tkanek, zmniejszenie b6lu oraz
przywrocenie swobody ruchu.



6. Czego nie robic z blizng?

* nieignorowac bélu i uczucia ciggniecia

* nierozciagac agresywnie blizny bez konsultacji

nie wykonywac¢ przypadkowych ¢wiczen z internetu
* nie masowac intensywnie Swiezej blizny

7. Dlaczego warto skonsultowac sie ze specjalista?

Specjalista oceni stan blizny, dobierze odpowiednie techniki terapii oraz wskaze bezpieczne
dziatania do wykonywania w domu. Indywidualne podejscie zwieksza skuteczno$¢ terapii i
minimalizuje ryzyko powiktan.

Zrédta inspiracji i podstawa merytoryczna

Tres$ci zawarte w niniejszym materiale zostaly opracowane na podstawie aktualnej
wiedzy z zakresu fizjoterapii, rehabilitacji pooperacyjnej oraz terapii tkanek miekkich.
Materiatl powstat w oparciu o doSwiadczenie kliniczne zespotu CRMed oraz powszechnie
dostepne zalecenia i publikacje specjalistyczne.

Inspiracja merytoryczng byly m.in.:
. aktualne wytyczne fizjoterapii pooperacyjnej i onkologicznej

. standardy terapii tkanek migkkich i pracy z blizng stosowane w praktyce
klinicznej

*  zalecenia migdzynarodowych organizacji zajmujacych si¢ rehabilitacjg i
fizjoterapia

*  publikacje edukacyjne i naukowe dotyczace gojenia tkanek, powigzi oraz
rehabilitacji blizn

*  wieloletnie doSwiadczenie kliniczne fizjoterapeutdéw i terapeutéw pracujacych z
pacjentami po operacjach chirurgicznych, ortopedycznych i onkologicznych

Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastgpuje indywidualnej konsultacji medyczne;j
ani fizjoterapeutycznej. Kazdy przypadek wymaga indywidualnej oceny oraz doboru
odpowiedniego postepowania terapeutycznego.
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Specjalizujemy si¢ w fizjoterapii i rehabilitacji onkologicznej, pomagajac pacjentom
bezpiecznie

wracac do sprawnosci po leczeniu nowotworowym.

! Informacja

Material ma charakter edukacyjny i nie zastgpuje indywidualnej konsultacji medyczne;j.
W przypadku watpliwosci zalecamy kontakt z lekarzem lub fizjoterapeutg.
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