BLIZNA PO OPERACJI - KIEDY
ZGLOSIC SIE NA REHABILITACJE?

Instrukcja dla pacjenta po operacji onkologicznej (CRMed Gliwice)
Dlaczego blizna po operacji moze wymagac rehabilitacji?
Blizna to nie tylko ,,Slad na skorze”. Zrosty i napigcie tkanek moga powodowac:
*  bdliuczucie ciggnigcia
e ograniczenie ruchu (np. bark po mastektomii)
e nadwrazliwos$¢, dretwienia
*  gorszg prace migsni i powigzi

e  czasem nasilenie obrz¢ku (jeSli przeptyw jest utrudniony)
Kiedy zglosi¢ si¢ do fizjoterapeuty?

Najbezpieczniejsza zasada:

. Gdy rana jest zagojona, bez saczenia, bez strupéw i cech infekcji.

W praktyce wiele poradnikdéw szpitalnych wskazuje, ze delikatna praca (np. pielggnacja, lekki
masaz) jest rozwazana dopiero po pelnym wygojeniu, czgsto okoto kilku tygodni po zabiegu — ale

doktadny termin zalezy od rany i zalecef lekarza.

Jesli nie masz pewnoSci — lepiej przyj$¢ na konsultacje i oceni¢ blizng bez ,,grzebania” w niej.

Co mozna robi¢ na wczesnym etapie? (zwykle)

*  delikatne ¢wiczenia ruchowe zalecone po operacji (zakres ustala specjalista)
e  pracanad postawa i oddechem

*  mobilizacja okolic (nie bezpoSrednio na ranie), jesli jest napigcie



Kiedy NIE masowac blizny samodzielnie?
Nie masuj, jesli:
*  rana nie jest w petni zagojona (sgczenie, strup, Swieze rozchodzenie)
e jest zaczerwienienie, ropienie, goraczka
e bdl jest narastajacy i ,,0stry”
*  lekarz zalecit wstrzymanie si¢ (np. powiklania gojenia)

Poradniki NHS podkreSlaja, by masaz wykonywac dopiero przy w pelni wygojonej ranie.
Jak wyglada bezpieczna rehabilitacja blizny u fizjoterapeuty?

Zwykle obejmuje:
. oceng tkanki (ruchomos$¢, bolesno$é, nadwrazliwos¢)
e  prace manualng dobrang do etapu gojenia
*  ¢wiczenia na zakres ruchu

e  zalecenia domowe (prosto i bezpiecznie)
Najczestsze pytania pacjentow

»Czy to juz za p6zno, bo minglo p6t roku?”

NajczeSciej: nie. Blizna dojrzewa dtugo, a praca nad tkanka moze poprawi¢ komfort nawet wiele
miesigcy po operacji (zaleznie od stanu i objawow).

»,Czy praca z blizng boli?”

Powinna by¢ w granicach komfortu. Celem jest poprawa ruchomosci i zmniejszenie bdlu, a nie
»przetrwanie zabiegu”.

Co mozesz obserwowac¢ w domu (sygnaly, ze warto zglosic sig¢
szybciej)
e  blizna ,ciagnie” przy ruchu
e ogranicza ruch barku/tutowia
e  jest nadwrazliwa na dotyk lub ,,pali”
e  dretwienie, uczucie twardej taSmy pod skorg

. czujesz, Ze postawa si¢ zmienia i ,,ustawiasz si¢ krzywo”



Zrédta i inspiracje:

Materiat edukacyjny opracowany na podstawie aktualnych zalecefi i wytycznych organizacji

zajmujacych si¢ rehabilitacjg onkologiczng, m.in.:

— American College of Sports Medicine (ACSM)

— American Cancer Society

— National Health Service (NHS, Wielka Brytania)

— National Lymphedema Network

-NHS - zalecenia dot. pielggnacji blizn (masaze tylko po wygojeniu, ochrona przed stoficem)

- Cambridge University Hospitals — kiedy zaczyna¢ masaz blizny (po wygojeniu, czesto ok. kilku
tygodni)

- - Royal National Orthopaedic Hospital — scar care after surgery

— aktualnych rekomendacji rehabilitacji onkologicznej
- National Lymphedema Network — position papers / risk-reduction practices

CRMed - Centrum Rehabilitacyjno-Medyczne
ul. Wolnosci 20, 44-100 Gliwice

Q 698 158 611

2 www.crmed.com.pl

Specjalizujemy si¢ w fizjoterapii i rehabilitacji onkologicznej, pomagajac pacjentom bezpiecznie
wracac do sprawnoSci po leczeniu nowotworowym.
! Informacja

Materiat ma charakter edukacyjny i nie zastgpuje indywidualnej konsultacji medyczne;j.

W przypadku watpliwoSci zalecamy kontakt z lekarzem lub fizjoterapeuta.


http://www.crmed.com.pl/

